
No.1

アレルギーメニュー表 ※該当のないアレルギー品目は表記されません。

2017年09月 国風第一幼稚園
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 えび 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご もも ゼラチン 貝類

4日 そぼろ丼 卵 ○ ○ ○ ○

(月) 鶏肉(除去不可) ○

豚肉(除去不可) ○

味噌 ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○

めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

ごま ○

甘芋 しょうゆ(こいくち) ○ ○

コールスローサラダ 枝豆 ○

ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○

5日 ご飯 ○

(火) 鶏肉のカレー風味焼き 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

ペンネトマトソース ﾍﾟﾝﾈ ○

ﾂﾅ缶詰 ○ ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

もやしのサラダ めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

6日 わかめご飯 ○

(水) 赤魚の煮付け 赤魚 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○

人参しりしり 油揚げ(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○

ごま油 ○

卵 ○ ○ ○ ○

キャベツとハムのサラダ ﾛｰｽﾊﾑ ○ ○ ○ ○ ○

ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○ ○

7日 ご飯 ○

(木) とんかつ とんかつ ○ ○ ○ ○ ○

つなぎ卵・乳・小麦(除去不可） ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○

キャベツ添え ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

じゃがいもの煮物 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○

ミニトマト ○

8日 ご飯 ○

(金) 豆腐ハンバーグ(照焼きｿｰｽ） 豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○

誕生会 つなぎ大豆（除去不可） ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

ブロッコリー添え ○

焼きビーフン 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

中華だし ○ ○ ○ ○ ○

ごま油 ○

黄桃 黄桃缶 ○

11日 冷やしうどん うどん　 ○

(月) ﾛｰｽﾊﾑ ○ ○ ○ ○ ○

天かす ○

めんつゆ(除去不可) ○ ○ ○ ○

鰹だし ○

ミニ白身魚フライ 白身魚ﾌﾗｲ ○ ○ ○

つなぎ小麦・大豆（除去不可） ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○

チーズ入りサラダ ﾁｰｽﾞ ○

ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○ ○



No.2

アレルギーメニュー表 ※該当のないアレルギー品目は表記されません。

2017年09月 国風第一幼稚園
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 えび 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚類 大豆 ごま りんご もも ゼラチン 貝類

12日 ご飯 ○

(火) 鶏肉の唐揚げ 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

ナポリタン風スパ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

キャベツの和え物 ﾂﾅ缶詰 ○ ○

めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

年長 おにぎり(菜めし・かつおみりん) 菜飯の素 ○

かつおみりんふりかけ ○ ○ ○ ○ ○ ○

鶏肉の唐揚げ 鶏肉 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

ナポリタン風スパ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

13日 ご飯 ○

(水) ハンバーグ(ﾃﾞﾐﾄﾏﾄｿｰｽ) ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

つなぎ小麦・大豆（除去不可） ○ ○

ﾊﾔｼﾙｰ ○ ○ ○ ○ ○ ○

パンプキンマッシュ ○

シーザーサラダ ﾛｰｽﾊﾑ ○ ○ ○ ○ ○

ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

14日 チャーハン 鶏肉(除去不可) ○

(木) 豚肉(除去不可) ○

中華だし ○ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

卵 ○ ○ ○ ○

ごま油 ○

チキンナゲット ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ ○ ○ ○ ○ ○
つなぎ卵・乳・小麦(除去不可） ○ ○ ○

中華スープ(ｷｬﾍﾞﾂ･大根) 中華だし ○ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

枝豆 枝豆 ○

年長 チャーハンおにぎり 鶏肉(除去不可) ○

豚肉(除去不可) ○

中華だし ○ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

卵 ○ ○ ○ ○

ごま油 ○

チキンナゲット ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ ○ ○ ○ ○ ○

つなぎ卵・乳・小麦(除去不可） ○ ○ ○

枝豆 枝豆 ○

15日 ご飯 ○

(金) 豚肉の生姜炒め 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

厚焼き玉子 卵 ○ ○ ○ ○ ○ ○

もやしときゅうりのおかか和え めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

かつお節 ○

19日 ご飯 ○

(火) メンチカツ ﾒﾝﾁｶﾂ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

つなぎ卵・乳・小麦(除去不可） ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○

切干大根の煮付け 油揚げ(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○

キャベツのサラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

年長 おにぎり(わかめ・菜めし) 菜飯の素 ○

メンチカツ ﾒﾝﾁｶﾂ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

つなぎ卵・乳・小麦(除去不可） ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○

ポークウインナー ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ ○ ○

20日 焼鳥丼 鶏肉 ○

(水) しょうゆ(こいくち) ○ ○

卵 ○ ○ ○

ブロッコリーのごま和え めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

ごま ○

味噌汁(ｷｬﾍﾞﾂ･麩) 白玉麩 ○

鰹だし ○

味噌 ○ ○
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21日 ご飯 ○

(木) 白身魚のパン粉焼き ﾎｷ ○

ﾊﾟﾝ粉(除去不可) ○

ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ○ ○ ○

大豆のチリコンカン 大豆(除去不可) ○

豚肉(除去不可) ○

鶏肉(除去不可) ○

ﾄﾏﾄｿｰｽ ○

ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

野菜とマカロニのサラダ ﾏｶﾛﾆ ○

ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○ ○

年長 おにぎり(菜めし・わかめ) 菜飯の素 ○

白身魚のパン粉焼き ﾎｷ ○

ﾊﾟﾝ粉(除去不可) ○

ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ○ ○ ○

野菜とマカロニのサラダ ﾏｶﾛﾆ ○

ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○ ○

22日 カレーライス 豚肉(除去不可) ○

(金) ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○

卵入りサラダ 枝豆 ○

卵 ○ ○ ○ ○

ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○

プチゼリー ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ ○

25日 菜めしご飯 菜飯の素 ○

(月) 肉じゃが 豚肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○

お魚ソーセージフライ お魚ｿｰｾｰｼﾞﾌﾗｲ ○ ○ ○

大根のごま風味サラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

26日 ご飯 ○

(火) ハンバーグ（ケチャップ） ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

つなぎ小麦・大豆（除去不可） ○ ○

おさつスティック ○

キャベツの醤油マヨ和え ﾛｰｽﾊﾑ ○ ○ ○ ○ ○

ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

年長 おにぎり(菜めし・かつおみりん) 菜飯の素 ○

かつおみりんふりかけ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ハンバーグ（ケチャップ） ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○

つなぎ小麦・大豆（除去不可） ○ ○

おさつスティック ○

27日 麻婆飯 豆腐 ○

(水) 豚肉(除去不可) ○

鶏肉(除去不可) ○

味噌 ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○

中華だし ○ ○ ○ ○ ○

ごま油 ○

蒸しシュウマイ しゅうまい ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

もやしの和え物 めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

28日 ご飯 ○

(木) 鶏肉の味噌焼き 鶏肉 ○

味噌 ○ ○

金平ごぼう しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○

ごま ○
ブロッコリーサラダ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

年長 おにぎり(わかめ・菜めし) 菜飯の素 ○

鶏肉の味噌焼き 鶏肉 ○

味噌 ○ ○

金平ごぼう しょうゆ(こいくち) ○ ○

鰹だし ○

ごま ○

29日 焼きそば 中華めん ○

(金) 豚肉(除去不可) ○

鰹だし ○

焼きそばｿｰｽ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ウインナー玉子巻き ｳｲﾝﾅｰ玉子巻(卵除去不可) ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

季節の果物【ぶどう】 ○


