
No.1

アレルギーメニュー表
2015年03月
日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 えび 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚介類 大豆 ごま りんご オレンジ いか ゼラチン

2日 ご飯 ○
(月) 鶏肉のカレー風味焼き 鶏もも肉 ○

しょうゆ（こいくち） ○ ○
切干大根の煮付け 油揚げ(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

白菜の和え物 しらす干し ○
浅漬けの素 ○ ○

3日 散らし寿司 しょうゆ(こいくち) ○ ○
(火) 鰹だし ○

すし酢 ○
錦糸卵 ○ ○ ○
でんぶ ○

ハムカツ ﾊﾑｶﾂ ○ ○ ○ ○ ○
つなぎ小麦・乳・大豆(除去不可) ○ ○ ○
ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○ ○ ○ ○

キャベツのサラダ ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○ ○ ○
すまし汁(豆腐･青菜） 豆腐 ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

オレンジゼリー ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ ○
4日 ご飯 ○
(水) ハンバーグトマトソース ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

つなぎ小麦・乳（除去不可） ○ ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
ﾄﾏﾄｿｰｽ ○

大学芋 大学芋 ○ ○
ごま ○

カリフラワーのサラダ ﾂﾅ缶詰 ○ ○
ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

5日 ご飯 ○
(木) 鮭の西京焼き さけ ○

西京漬けのたれ ○ ○
和風スパゲティ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ○

鰹だし ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
炒り卵 ○ ○ ○ ○
めんつゆ　 ○ ○ ○ ○

豚汁 豚小間肉(除去不可) ○
味噌 ○ ○
鰹だし ○

6日 けんちん風うどん うどん　 ○
(金) 豚小間肉(除去不可) ○

誕生会 油揚げ(除去不可) ○
めんつゆ(除去不可) ○ ○ ○ ○
鰹だし ○

ちくわの天ぷら 焼き竹輪 ○ ○ ○
鶏卵(除去不可) ○
小麦粉(除去不可) ○

シーザーサラダ ｼｰｻﾞｰｻﾗﾀﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○
りんご りんご ○

9日 炊き込み御飯 鶏小間肉（除去不可） ○
(月) 油揚げ(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○
めんつゆ(除去不可) ○ ○ ○ ○

コーンしゅうまい ｺｰﾝしゅうまい ○ ○ ○ ○
ブロッコリーサラダ かまぼこ ○ ○ ○

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○
味噌汁(玉ねぎ･麩） 白玉麩 ○

鰹だし ○
味噌 ○ ○

※該当のないアレルギー品目は表記されません。

国風第一幼稚園
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日付 献立名 食材（材料）名 該当無 卵 乳 小麦 えび 鶏肉 豚肉 牛肉 さけ さば 魚介類 大豆 ごま りんご オレンジ いか ゼラチン

※該当のないアレルギー品目は表記されません。

国風第一幼稚園

10日 中華飯 豚小間肉(除去不可) ○
(火) 中華だし ○ ○ ○ ○ ○

しょうゆ(うすくち) ○ ○
ごま油 ○
うずら卵 ○

ぎょうざ ぎょうざ ○ ○ ○ ○
オレンジ ｵﾚﾝｼﾞ ○

11日 菜めしご飯 菜飯の素 ○
(水) さばの塩焼き さば ○

南瓜のそぼろあんかけ 鶏ひき肉(除去不可) ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○

野菜味噌汁 味噌 ○ ○
鰹だし ○

12日 ご飯 ○
(木) チキンカツ ﾁｷﾝｶﾂ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

つなぎ小麦・乳・大豆(除去不可) ○ ○ ○
ﾌﾞﾚﾝﾄﾞｿｰｽ ○ ○ ○ ○ ○

大豆のチリコンカン 水煮大豆(除去不可) ○
豚ひき肉(除去不可) ○
ﾄﾏﾄｿｰｽ ○
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ(除去不可） ○
ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

三色サラダ 和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
13日 カレーライス 豚小間肉(除去不可) ○
(金) ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○

イカナゲット ｲｶﾅｹﾞｯﾄ ○ ○ ○ ○ ○
つなぎ小麦（除去不可） ○

白菜のごま和え めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
ごま ○

16日 ご飯 ○
(月) 鶏肉の香味揚げ 鶏もも肉 ○

こしょう ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○

金平にんじん 油揚げ(除去不可) ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○
ごま油 ○
ごま ○

マカロニサラダ ﾏｶﾛﾆ ○
ﾏﾖﾈｰｽﾞ ○ ○ ○ ○
こしょう ○

18日 ご飯 ○
(水) 豚肉と厚揚げのカレー煮 豚小間肉(除去不可) ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
鰹だし ○
厚揚げ ○

えびシュウマイ えびｼｭｳﾏｲ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
キャベツの昆布和え 塩昆布 ○ ○

19日 ビビンバ丼 豚ひき肉 ○
(木) 味噌 ○ ○

しょうゆ(こいくち) ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
ごま油 ○
ごま ○
錦糸卵 ○ ○ ○

中華スープ（豆腐･えのき） 豆腐 ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○
こしょう ○
ごま油 ○

プチゼリー ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ ○
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20日 ゆかりご飯 ゆかり粉 ○
(金) 白身魚のパン粉焼き ﾎｷ ○

こしょう ○
ﾊﾟﾝ粉 ○
小麦粉(除去不可) ○
ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ○ ○ ○ ○

ポークウインナー ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ ○
もやしのサラダ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ○ ○ ○ ○ ○

23日 ご飯 ○
(月) 肉団子の甘酢がけ 肉団子 ○ ○ ○ ○ ○ ○

つなぎ卵・乳・小麦(除去不可） ○ ○ ○
中華だし ○ ○ ○ ○ ○
穀物酢 ○
しょうゆ(こいくち) ○ ○

大根のおかか和え めんつゆ　 ○ ○ ○ ○
かつお節 ○

野菜スープ ｺﾝｿﾒ ○ ○ ○
こしょう ○

＜お知らせ＞

 鰹だし、コンソメ、錦糸卵、カレールー、シチュールー、パン粉

 カレールー、シチュールーにつきましては29品目の使用はございませんので表記しておりません。

※今月は卵代替品該当メニューはございません。

 今月より、下記食材の成分内容が変更になりましたのでご確認下さい。

 （ ※ 今月使用のない食材もございます。）


